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各種申請書のダウンロード方法と、電子的な入力方法をご案内します。 
 
①当健保ホームページ（HP）＞申請書ダウンロード を押下する。 

 

②申請書の用紙ボタンを押下する。 

 

各種申請書の  
電子的な入力方法  

http://www.mtpc-kenpo.or.jp/


③申請書の様式（PDF文書ファイル）がパソコンの環境設定のブラウザーで開くので、 
申請書の様式（PDF文書ファイル）をダウンロードして一時保存する。 
＊ブラウザー上では申請書に電子上の入力ができません。 

 
Google Chromeの場合 

 
 
Microsoft Edgeの場合 

 

 
 
 
＊ダウンロード後、 
画面上の右図のファイルを開くを押下すると、 
ブラウザーでファイルが開きますが、 
こちらも電子上の入力はできません。 

 
 



 
 
④ダウンロードした申請書（PDF文書ファイル）の所在を確認し、ファイルを選択する。 
⑤選択したファイルで、右クリック（「Shift」＋「F10」）し、表示されたメニューバーの 
「プログラムから開く」を選択後、「Adobe Acrobat Reader DC」を選ぶ。 

 

 
 
 
補足＊タスクバーのWindows スタートメニューのアプリケーションから「Adobe Acrobat 
Reader DC」を選び、［ファイル］から、ダウンロードした申請書（PDF文書ファイル）を 
開くことも可能です。 
 

 
 
⑥「Adobe Acrobat Reader DC」で開いた申請書（PDF文書ファイル）は、 
電子的な入力が可能です。入力後は［ファイル］の［名前を付けて保存］で、 
適切な文書名で保存してください。 
 

－以上－ 


